
ПОВЫШЕННАЯ 
ТЕМПЕРАТУРА 

НЕДОМОГАНИЕ, 
ГОЛОВНАЯ БОЛЬ ПОТЕРЯ АППЕТИТА 

ДИАРЕЯ ПОТЕМНЕНИЕ МОЧИ И 
ОБЕСЦВЕЧИВАНИЕ КАЛА

ЖЕЛТУХА 
(ПОЖЕЛТЕНИЕ КОЖИ И 

ГЛАЗНЫХ БЕЛКОВ) 

РВОТА НЕПРИЯТНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ 
В ЖИВОТЕ 

ГЕПАТИТ А
Гепатит А – острое инфекционное заболевание печени, вызываемое вирусом гепатита A 

СИМПТОМЫ: ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ДАННЫХ СИМПТОМОВ НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ 
В ПОЛИКЛИНИКУ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА – ТОЛЬКО ВРАЧ СМОЖЕТ 
ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ И НАЗНАЧИТЬ ЛЕЧЕНИЕ

НЕОБХОДИМО ПОМНИТЬ:

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ от гепатита А:

Гепатит А передается фекально-оральным путем. Это происходит при употреблении человеком пищевых продуктов 
или воды, загрязненных фекалиями инфицированного человека 

Вирус может также передаваться при тесном контакте с инфицированным человеком

Вирус гепатита А при кипячении погибает через пять минут. На руках человека может сохраняться несколько часов, при 
комнатной температуре в сухой среде он сохраняется в течение недели, в воде – 3-10 месяцев, в испражнениях – до 30 
суток

ОСНОВНАЯ МЕРА 
СПЕЦИФИЧЕСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ - 

ВАКЦИНАЦИЯ!
ПОСЛЕ ПРИВИВКИ ИММУНИТЕТ 

СОХРАНЯЕТСЯ ДЛИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ - 
В ТЕЧЕНИЕ 20 ЛЕТ И БОЛЕЕ

МОЙТЕ РУКИ 
ПЕРЕД ЕДОЙ И 
СОБЛЮДАЙТЕ 

ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ 
ГИГИЕНЫ

ТЩАТЕЛЬНО МОЙТЕ 
ОВОЩИ И ФРУКТЫ 

И ОПОЛАСКИВАЙТЕ 
ИХ КИПЯЧЕНОЙ 

ВОДОЙ

ПРАВИЛЬНО 
УТИЛИЗИРУЙТЕ 

СТОЧНЫЕ 
ВОДЫ

ПЕЙТЕ ТОЛЬКО 
КИПЯЧЕНУЮ ИЛИ 

БУТИЛИРОВАННУЮ 
ВОДУ


